Tourette-Syndrom
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Hand aufs Herz: Wie
wirden Sie reagieren,
wenn jemand in der
U-Bahn in voller Laut-
starke Schimpfworter

| ausstoBt und dabei wilde
~ Grimassen schneidet?
~ Woh! kaum mit Ver-
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es konnte sich um einen
Mitmenschen handeln,

- der an dem tlckischen

* Tourette-Syndrom leidet.

Neue Erkenntnisse und
Medikamente geben
den Erkrankten jetzt
wieder Hoffnung.

Die TLeute denken meistens, ich hitte eine Verkiihlung, doch manche schauen schon ein bi3chen
erstaunt”, meint Reinhard Schober, 27, ein junger Mann, der die kaufminnische EDV-Schule
abgeschlossen hat. Der Grund fir das Erstaunen der Leute und der Grund, warum Herr Schober
immer noch auf der Suche nach einem Beruf und einer Freundin ist, ist eine geheimnisvolle

Krankheit: das Gilles de la Tourette-Syndrom.

»Es handelt sich dabei um eine Stammganglien-
Erkrankung", weil Prof. Lider Deecke, Leiter der
Abteilung fir klinische Neurologie am Wiener AKH.
»Es treten sogenannte Hyperkinesen - Tics - auf:
unwillkiirliche ~Zuckungen, Aufschreie oder das
Hervorstolen von Worten. Diese kénnen auch
obszoner, wister Natur sein, das nennt man
Koprolalie."

Reinhard Schober ist da vergleichsweise noch gut
dran: ,,Ich leide an einer leichten Form, hauptsichlich
Hiusteltics."  Also  zeitweiliges, —unwillkiirliches
Hiusteln. Doch selbst, was so harmlos klingt, hat
massiven Einfluf auf das Leben des jungen
Mannes: ,,Vor allem bei der Jobsuche, weil die Leute
nicht wissen, was das ist. Selbst bei Arzten gibt es viele,
die die Krankheit nicht kennen."
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Brigitte
Urbanek




Zuckungen, Grimassieren oder Husteln auch zum Ausstof3en von Schreien, auch zum Hervorsto3en von
Obszonititen - Koprolalie — kommen.

Behandelt wird die Krankheit mit Neuroleptika. ,,Das sind eigentlich Medikamente gegen
Psychosen wie Paranoia oder Halluzinationen", erklirt Prof. Deecke. Das Problem bei diesen
Medikamenten sind oft erhebliche Nebenwirkungen:

,2Durch die Neuroleptika gingen meine Tics zwar weg, doch ich selbst war auch weg. Ich habe
den ganzen Tag nur geschlafen", erinnert sich Reinhard Schober.

Eine andere neuartige Therapiemoglichkeit, die gute Erfolge zeigt, sind Medikamente, die auf
Cannabisbasis wirken. Diese helfen den Leidenden oft sehr gut und haben ihre Wirksamkeit in Studien
bereits bewiesen. Doch Beriihrungsingste wegen des natiirlichen Wirkstoffs Cannabis, den die meisten
mit Drogenkonsum in Verbindung bringen, machen das nebenwirkungsarme Medikament Dronabinol
umstritten. Damit die Krankenkasse dafiir aufkommt, miissen Kranke oft einen mithsamen Weg auf
sich nehmen.

Das Hauptproblem der Tourettekranken ist aber Unwissen und Unverstindnis, das thnen von der
Offentlichkeit entgegengebracht wird. ,,Mein Mann hat das Tourette-Syndrom", erzihlt Brigitte
Urbanek, 40, Obfrau der Selbsthilfegruppe fiir jene, die an dem Syndrom leiden. ,,Er st6f3t Laute aus, ab
und zu leidet er auch an Koprolalie." Und das fihrt zu Problemen. ,,Mein Mann hat sich ein
biichen zuriickgezogen", erzdhlt Frau Utrbanek. ,Denn manche Menschen reagieren extrem. Er
arbeitet als Girtner und fahrt mit dem Fahrrad in die Arbeit. Da hat man ihm schon Hunde nachgehetzt
und ihn beschimpft. Vor zwei Jahren gab ihm jemand einen Schlag auf den Kopf, weil er einmal
aufschrie. Das hat ihn seelisch sehr beriithrt." Einmal hielt eine verdngstigte Dame sogar die U-Bahn
seinetwegen an.

Viel geholfen wire den Leidenden, wenn die Offentlichkeit besser Bescheid wiilte. Um Betroffenen
eine Hilfsplattform zu bieten, griindete Frau Urbanek die Selbsthilfegruppe. ,,Es gibt einen
Gesprichskreis, wir kiimmern uns um Aufklirung und Unterstiitzung und geben Arztekontakte weiter.
Jetzt haben wir auch ein wenig mit Qi Gong fiir Kinder angefangen.”

Ziel ist es, einen Gedankenaustausch zu ermoglichen. ,,Das hat sich sehr bewihrt", freut sich Frau
Urbanek. ,,Die Betroffenen wissen, wir sind da, und wenn sie etwas brauchen, rithren sie sich."
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